
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

на 2022/2023 учебный год 

  

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя об-

щеобразовательная школа  с углубленным изучением отдельных предметов № 36» отра-

жает специфику школы как учреждения, реализующего углубленное изучение отдельных 

предметов. 

Ведущие идеи построения учебного плана на уровне среднего общего  образова-

ния:  

удовлетворение образовательных потребностей родителей и обучающихся на ос-

нове построения личностно-ориентированного педагогического процесса;  

профилизация и специализация обучающихся с целью подготовки к продолжению 

образования или профессиональной деятельности в области гуманитарных, социальных, 

информационно-технологических наук;  

обеспечение уровня образования, соответствующего современным стандартам 

обеспечение непрерывности учебно-воспитательного процесса;  

ликвидация перегрузки обучающихся.  

Учебный план позволяет создать условия для осуществления профильного обуче-

ния и реализовать иные, в сравнении с традиционными, формы организации образова-

тельной деятельности, опыт внедрения которых уже сложился в школе, в т.ч. проектную и 

исследовательскую деятельность.   

В соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации» (и изменениями и дополнениями) среднее общее образова-

ние направлено на дальнейшее становление и формирование личности, развитие интереса 

к познанию и творческих способностей обучающихся, формирование навыков самостоя-

тельной учебной деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориен-

тации содержания среднего общего образования, подготовку обучающихся к жизни в об-

ществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу про-

фессиональной деятельности. 

В 2022/2023 учебном году учебный план предусматривает реализацию естествен-

но-научного профиля. В основе учебного плана лежит выделение в каждой из предметных 

областей обязательных предметов базового уровня, профильного уровня, предметов, под-

держивающих данный профиль и элективных курсов.   

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя об-

щеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 36» на 

2021/2022 учебный год сформирован на основании следующих документов: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

 Закон Республики Мордовия от 08.08.2013г. № 53-3 «Об образовании в Респуб-

лики Мордовия» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего об-

разования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Феде-

рации от 17 мая 2012 г. № 413, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. 

№ 712 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для Х – ХI классов всех общеобра-

зовательных организаций); 

 приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам – образовательным программам начального общего, основного об-

щего и среднего общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2021 года);  

 письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организа-

ции обучения в дистанционной форме»; 

 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «Методиче-

ские рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»; 



 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.43598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфра-

структуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной ин-

фекции (COVID-19)»; 

 приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении фе-

дерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основно-

го общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образова-

тельную деятельность» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.12.2013г. № 1400 «Об утверждении  Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего общего образования» (с измене-

ниями и дополнениями); 

 Письмо Министерства образования Республики Мордовия от 03.08.2015г. № 

3553 «О формах промежуточной аттестации»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№ 03-412 «О методических рекомендациях по вопросам организации профильного обуче-

ния»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№ 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 

Содержание образования на уровне среднего общего образования представлено 

следующими предметными областями:  

 

Уровень  среднего общего образования  

Предметные области, 10-е классы: 

 Русский язык и литература 

 Родной язык и родная литература 

 Математика и информатика 

 Иностранные языки 

 Естественные науки 

 Общественные науки 

 Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

 

 

Предметные области, 11-е классы: 

 Русский язык и литература 

 Родной язык и родная литература 

 Математика и информатика 

 Иностранные языки 

 Естественные науки 

 Общественные науки 

 Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

 

Продолжительность учебного года для обучающихся X классов – 34 учебных неде-

ли, для обучающихся XI классов – 33. Максимальная нагрузка обучающихся соответству-



ет нормативам, обозначенным действующим законодательством, применительно к пяти-

дневному режиму работы ОО. 

В 2022/2023 учебном году преподавание учебных предметов федерального компо-

нента осуществляется в соответствии со стандартами второго поколения. 

На уровне среднего общего образования в 10А классе естественно-научного про-

филя на изучение предмета «Математика» отведено 6 часов, на изучение предмета «Хи-

мия» 3 часа, на изучение предмета «Биология» 3часа (профильный уровень). 

В 11А классе, классе естественно-научного профиля, на изучение предмета «Ма-

тематика»  отведено 6 часов, на изучение предмета «Химия» 3 часа, на изучение предме-

та «Биология» 3 часа (профильный уровень). 

В 10А классе на учебные предметы «Физическая культура» отведено 2 часа, 

«ОБЖ» – 1 час. В 11А классе  «Физическая культура» – 2 часа в неделю, «ОБЖ» – 1 

час. Третий час физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности, заня-

тий обучающихся в спортивных секциях, учреждениях дополнительного образования. 

На основании заявлений родителей в предметной области «Родной язык и родная 

литература» в 10 А классе изучается учебный предмет «Родной язык». 

Часы вариативной части используются на проведение элективных курсов, проек-

тов и других занятий: 

 

10-е классы: 

 Глобальная география 

 Нормы современного русского языка 

 Индивидуальный проект   

11-е классы: 

 Говорим и пишем правильно 

 Химия в задачах 

 Подготовка е ЕГЭ по математике 

 

В 10-11 классах в рамках внеурочной деятельности проводится цикл внеурочных 

занятий «Разговор о важном» по 1 часу в неделю. 

 

Учебный план сбалансирован относительно инвариантной и вариативной частей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10  класс  (в соответствии с ФГОС СОО - 2012)   

 

*На основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся явля-

ется русский язык, поэтому в предметной области «Родной язык и родная литература» изучается учебный 

предмет «Родной язык». 
**Во внеурочную деятельность в том числе входит цикл внеурочных занятий «Разговор о важном». 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Классы/кол-во 

часов в неде-

лю/год   

Промежуточная 

аттестация 

Наименование  Уровень изу-

чения 

10А  естественно-

научный профиль 
 

Инвариантная (обязательная) часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык Базовый 1/34 тестирование 

Литература  базовый 3/102 тестирование  

РОДНОЙ ЯЗЫК И 

РОДНАЯ ЛИТЕРА-

ТУРА 

Родной язык базовый  1/34 контрольная работа 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика (модуль 

«Алгебра») 

профильный 4/136 контрольная 

работа, тестирование 

Математика (модуль 

«Геометрия») 

базовый 2/68 контрольная 

работа 

Информатика  базовый 1/34 тестирование 

ИНОСТРАННЫЕ 

ЯЗЫКИ 

Иностранный язык базовый 3/102 тестирование 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ 

НАУКИ 

Химия профильный 3/102 контрольная работа 

Биология профильный 3/102 тестирование 

Физика  базовый 2/68 тестирование 

ОБЩЕСТВЕННЫЕ 

НАУКИ 

История базовый 2/68 тестирование 

Обществознание базовый 2/68 тестирование 

География  базовый 1/34 тестирование 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА, ЭКО-

ЛОГИЯ И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ 

Физическая культура базовый 2/68 сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1/34 тестирование 

ИТОГО 30/1020  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Индивидуальный про-

ект   

 2//68  

Глобальная география  1/34  

Нормы современного 

русского языка  

 1/34  

ИТОГО 4/136  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5 - дневной учебной  неделе   

 34/1156  

Внеурочная деятельность**   до 10/340  



11 класс (в соответствии с ФГОС СОО – 2012)   

 

*На основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся явля-

ется русский язык, поэтому в предметной области «Русский язык и  литература» в рамках учебного пред-

мета «Русский язык» изучается содержание учебного предмета «Родной язык». 
**Во внеурочную деятельность в том числе входит цикл внеурочных занятий «Разговор о важном». 

Предметные области Учебные предметы Классы/кол-во ча-

сов в неделю/год   

Промежуточная ат-

тестация 

Наименование  Уровень изуче-

ния 

11А   естественно-

научный профиль 
 

Инвариантная (обязательная) часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык базовый 1/34  тестирование 

Литература  базовый 3/102 тестирование  

РОДНОЙ ЯЗЫК И 

РОДНАЯ ЛИТЕРАТУ-

РА 

Родной язык - - - 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика (модуль «Ал-

гебра») 
профильный 4/136  контрольная работа 

Математика (модуль 

«Геометрия») 

базовый 2/68 тестирование 

Информатика  базовый  1/34 контрольная работа 

ИНОСТРАННЫЕ 

ЯЗЫКИ 

Иностранный язык базовый 3/102 тестирование 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ 

НАУКИ 

Химия профильный 3/102 контрольная работа 

Биология профильный 3/102 тестирование 

Астрономия базовый 1/34 тестирование 

Физика  базовый 2/68 тестирование 

ОБЩЕСТВЕННЫЕ 

НАУКИ 

История базовый 2/68 тестирование 

Обществознание  базовый 2/68 тестирование 

География  базовый 1/34 зачет 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА, ЭКОЛО-

ГИЯ И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ 

Физическая культура базовый 2/68 сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1/34 тестирование 

ИТОГО 31/1054   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Говорим и пишем пра-

вильно 

 1/34  

Химия в задачах  1/34  

Подготовка к ЕГЭ по ма-

тематике 

 1/34   

ИТОГО 3/102  

Максимально допустимая недельная нагрузка  при 5 - дневной учебной  

неделе   

34/1156  

Внеурочная деятельность**  до 10/340  
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